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J Í D E L N Í     L Í S T E K 
OD:   17.12. DO:     21.12. 2018 

DEN POLÉVKA 
HLAVNÍ  JÍDLO 

1 2 3 

Pondělí 

17.12.  

Hráškový krém 

se smaženými 

kroužky 

Bratislavské 

vepřové plecko, 

knedlík 

Kuřecí rizoto    

se zeleninou, 

zeleninový salát 

Krupicová kaše 

s kakaem a 

čokoládový toping 

ALERGENY 1/1 1/1,3,7 1/1 1/1,7 

Úterý  

18.12.   
Uzená               

s kroupami 

Krůtí směs 

s čínskou 

zeleninou,       

kari rýže,ovoce 

Bramborový 

guláš s uzeninou, 

pečivo,ovoce 

Těstovinový salát 

s tuňákem,    

ovoce 

ALERGENY 1/1,9 1/1 1/1 1/1,3,4 

Středa 

19.12. 
Italská              

s kuskusem 

Přírodní sekaný 

řízek,       

brambor. kaše,     

zeleninový salát 

Hovězí tokáň, 

těstoviny 

Tlačený koláč 

s tvarohem            

a ovocem 

ALERGENY 1/1,9 1/1,3,7 1/1 1/1,3,7 

Čtvrtek 

20.12. 

Slepičí vývar    

s fridátovými 

nudlemi 

Vídeňská roštěná, 

rýže,          

kompot 

Bramborové 

knedlíky plněné 

uzeným 

masem,zelí 

Tofu se zeleninou, 

bulgur 

ALERGENY 1/1,3,7,9 1/1 1/1 7 

Pátek  

21.12. 
Minestrone 

Svíčková           

na smetaně,    

knedlík 

Vepřový vrabec, 

kapusta,   

brambor 

Zapečené 

brambory se 

špenátem a nivou, 

zeleninový salát 

ALERGENY 1/1,9         1/1,3,7,9 1/1 3 

NÁPOJE  A  PŘÍLOHY  DLE  DENNÍ  NABÍDKY 

Sestavil(a): Telefon ŠJ:  519 363 632 Schválil: 

 Razítko:  

 Jarmila Bzenecká 

šéfkuchařka 

Miloš Bednář 

ZŘ pro školní stravování 

 


