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	J Í D E L N Í     L Í S T E K

	OD:
	21.5.
	DO:
	25.5.
	2018

	DEN
	POLÉVKA
	HLAVNÍ  JÍDLO

	
	
	1
	2
	3

	Pondělí 21.5.
	Zeleninová       s cizrnou
	Ruská hovězí pečeně,      knedlík        ovoce
	Přírodní sekaný řízek s tuňákem, brambor, zel.salát,ovoce
	Smažené vdolky   s marmeládou, mléko,ovoce

	ALERGENY
	1/1,9
	1/1
	1/1,3,4
	1/1,3,7

	Úterý 
22.5. 
	Špenátová
	Krůtí směs         se zeleninou,       rýže
	Kynuté knedlíky s povidly,  sypané perníkem,mléko
	Guláš ze sojového masa,            bulgur

	ALERGENY
	1/1,7,9
	1/1
	1/1,3,7
	1/1,6

	Středa 23.5. 
	Rybí s krutony
	Plzeňský řízek, bramb. kaše,  okurek
	Hovězí tokáň, těstoviny
	Žampionová omáčka,           vejce, knedlík

	ALERGENY
	1/1,4,9
	1/1,3,7
	1/1
	1/1,3,7

	Čtvrtek 24.5. 
	Kuřecí vývar s játrovou rýží 
	Španělský ptáček, rýže,            kompot
	Kovbojské fazole,       pečivo
	Plněný kapustový list,brambor, zeleninový salát

	ALERGENY
	1/1,9
	1/1,3
	1/1
	1/1,3,7

	Pátek
 25.5. 
	Hrstková
	Vepřový kotouč, hlávkové zelí, knedlík,      ovocný nápoj
	Těstovinový salát s kuřecím masem,     ovocný nápoj
	Smažený sýr, brambor, salát,          tatarská omáčka, ovocný nápoj

	ALERGENY
	1/1,9
	1/1,3
	1/1,3,7
	1/1,3,7

	NÁPOJE  A  PŘÍLOHY  DLE  DENNÍ  NABÍDKY

	Sestavil(a):
	Telefon ŠJ:  519 363 632
	Schválil:

	
	Razítko:
	

	
	
	

	Jarmila Bzenecká

šéfkuchařka
	
	Miloš Bednář

ZŘ pro školní stravování


