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J Í D E L N Í     L Í S T E K 
OD: 22.10. DO: 26.10. 2018 

DEN POLÉVKA 
HLAVNÍ  JÍDLO 

1 2 3 

Pondělí 

22.10.  
Drožďová 

Segedínský guláš, 

knedlík 

Rizoto 

z drůbežího 

masa,  

zeleninový salát 

Kynuté knedlíky 

s povidly,    

sypané perníkem,     

mléko 

ALERGENY 1/1,3,7,9 1/1,3,7 7 1/1,7 

Úterý  

23.10.   

            

       Uzená    

  s kroupami 

  a bramborem    

  

  

Masová směs     

se zeleninou, 

rýže,zelen. salát 

ovoce 

 Uzené maso, 

švestk. omáčka, 

brambor.knedlík 

ovoce 

Smaž. žampiony, 

brambor, zel.salát, 

tatarská.om.  

ovoce 

ALERGENY 1/1,9 1/1 1/1,3,7 1/1,3,7 

Středa 

24.10. 
Fazolová 

Smažený vepřový 

řízek,  

bramb.kaše, 

zeleninový salát 

Vepřové maso  

na kmíně,   

těstoviny 

Dušená brokolice, 

sýrová omáčka, 

brambor 

ALERGENY 1/1,9 1/1,3,7 1/1 1/1,7 

Čtvrtek 

25.10. 

Hovězí vývar 

s vaječnou 

jíškou 

Roštěná              

na houbách, 

hrášková rýže, 

kompot,ov.pyré 

Chilli con 

carne/hov,vepř. 

maso,fazol.lusky/

chléb         

ovocné pyré 

Přírodní  zelný 

závitek s robi 

masem,brambor, 

dresing,ov.pyré  

ALERGENY 1/1,3,9 1/1 1/1 1/1,3,7 

Pátek  

26.10. 

Pórková 

s ovesnými 

vločkami 

Pečené kuře 

s nádivkou, 

brambor, 

zeleninový salát 

Vepřový vrabec, 

dušená kapusta,    

knedlík 

Bulgur s červenou 

čočkou,zeleninou,

soj.masem,obloha,

ovocné pyré 

ALERGENY 1/1,1/4,9 1/1,3,7 1/1 1/1,7 

NÁPOJE  A  PŘÍLOHY  DLE  DENNÍ  NABÍDKY 

 


